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llkokul Ogrencilerinin Hassas
Becerilerini Gelistirmede Kuantum
Ogrenme Temelli Ogretim Tasarimi

Sevgili Ogretmenler,

"llkokul Ogrencilerinin Hassas Becerilerini Gelistirmede Kuantum Ogrenme Temelli
Ogretim Tasarimi" baslikli bu proje ile hem &grencilerin kisilerarasi iliskileri,
duygusal kontrol durumlarn ve bilissel becerileri  desteklenecek hem de
ogretmenlerin yenilik¢i bir yaklasim ile tanismasi saglanacaktir.

Hassas beceriler; 6grencilerin hem toplumsal alanda hem de bireysel yasamda
etkili bir sekilde yer almalarini saglayan yetkinliklerdir. Bu beceriler bireyler arasi
saglikh iliski kurma ve yasam boyu ogrenme sirecleri acgisindan kritik oneme
sahiptir.  Ilkokul Ogrencilerinin Hassas Becerilerini Gelistirmede Kuantum
Ogrenme Temelli Ogretim Tasarimi: Q-Soft, bu 6nemi dile getirmekte ve siirecin
etkin bir bicimde devam ettirilmesi icin 0grenci, ebeveyn ve ogretmenlere destek
saglamaktadir.

Bu el kitabi, Q-Soft 6gretim tasarimi sureci kapsaminda siniflarda somut ve
kapsayicl etkinlikler olusturma firsati sunmaktadir.
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Proje Hakkinda

& .
- Ogretim tasariminda yer alacak hedeflerin belirlenmesi amaciyla, hedef kitle analizi
' kapsaminda sinif ogretmenleri, okul psikolojik danigsmanlari ve ailelerle gorismeler

- yapilmistir.

Ihtiyag analizi dogrultusunda ilkokul 6grencileriyle goriismeler gerceklestirilmistir.

Bu sirecte, Ogretmenler icin Hassas Beceriler Olcegi, Ebeveynler icin Hassas Beceriler
Olcegi ve llkokul Ogrencileri icin Hassas Beceriler Olgedi gelistirilmis ve profil analizleri
yapiimistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, ulagilmasi beklenen ¢iktilar belirlenmig ve

| ogretim tasariminin icerigi olusturulmustur.
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Q-SOFT Ogretim Tasarimi Hakkinda

Modiil- | Modul- Ii
Modul |, ilkokul birinci ve ikinci sinif Modul I, ilkokul tiglincli ve dordiincii
ogrencilerinin hassas becerilerini sinif ogrencilerinin hassas becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerden gelistirmeye yonelik  etkinliklerden

olusmaktadir. olusmaktadir.



\ Ogretim tasarimi 10 hafta X 2
ders saati olarak hazirlanmistir.
Boylece, ogrenciler 20 ders
saati Q-Soft ogretim tasarimini
deneyimleyecektir




Q-SOFT Ogretim Tasariminin Icerigi

Kisilerarasi Beceriler Biligsel Beceriler

e Empati ve Bireysel Farkliliklara
Saygi duyma

° Qa’ugma (;(jzme Qoo

o |letisim ve Is Birligi

o Akran Zorbaligi

e Dustinme Becerileri

e Zaman Yonetimi

e Givenli Teknoloji Kullanimi ve Oz
Denetim

Duygu Kontrolu Becerileri

e Duygulari Fark Etme ve Tanima

e Stres Yonetimi

« Ofke Yonetimi ve Diirtii
Kontrolu



Hassas Beceriler Ogretim Tasarimi

Kisiler Arasi Beceriler

Kisilerarasi beceriler, empati, isbirligi,
iletisim, ¢catisma cozumleme, duristlik ve
bireysel farkliliklara saygi gibi becerileri
icermektedir.

Bilissel Beceriler

Bilissel beceriler, diisiinme becerileri,
zaman yonetimi, gavenli teknoloji
kullanimi ve 6z denetim gibi becerileri
icermektedir.

Duygu Kontrolii Becerileri

Duygu kontrollu becerileri, duygulari fark
etme ve tanima, stres yonetimi, ofke
yonetimi ve durtu kontrolu gibi becerileri
icermektedir.



Hassas Beceriler: Neden Onemli?

Hassas Becerilerin Geligimi

o Hassas beceriler, bireylerin diger bireylerle etkili bir sekilde iletisim
kurmasi, duygusal kontrol saglamasi ve problem ¢ozme gibi bilissel
beceriler gelistirmesi ile ilgilidir. Bu beceriler, cocuklarin hem sosyal
yasamda hem de akademik ortamda daha basarili olmasini saglar.
Elestirel dusinme, empati, grup calismasi ve iletisim gibi hassas
beceriler, hizla degisen ortamlara uyum saglamak ve bu alanlarda isi
birligi icinde calismak icin biyik dneme sahiptir. Ozellikle 6grencilerde
gelisen bu beceriler, sosyal etkilesim ile akademik basari arasindaki
dengeyi olusturmada biyik bir rol oynamaktadir (Lodiciga-Gutiérrez &
Chanto-Espinoza, 2024).

e Hassas becerilerin gelistiriimesi, oOgrencilerin sadece akademik
basarilarini gelistirmez, ayni zamanda daha guclu iliskiler kurma ve
sosyal- duygusal etkilesimleri yonetme yeteneklerini de artirir. Ayni

zamanda bu becerileri deneyimlemek, dijital ¢agin ortaya cikardigi
sorunlar bilmek ve bunlarla bas etmek icin de kritik oneme sahiptir
(Albert & Husni, 2023).



Kuantum Ogrenme Modeli Nedir?

Kuantum ogrenme, ogrenme ve ogretme sureclerini daha etkili bir hale getirmeyi amaclayan eklektik bir
ogretim modelidir. Yakalama, iliskilendirme, etiketleme, gosterme, tekrarlama ve kutlama olmak Utzere alt
adimhk bir donguden olusan bu model, 6grencilerin 6grenme sureclerine aktif bir sekilde katilmalarini
tesvik etmektedir (Deporter vd., 1999). Ogrenme bir biitiin olarak ele alinarak 6grencilerin hem bilissel hem

de duygusal acidan guclenmelerine katkida bulunur.

Etiketleme



Kuantum Ogrenme Modeli: Q-Soft

Yakalama

Dikkat ¢ekici bir olay veya soru ile 6grencilerin ilgisini toplama.

llisiklendirme

Sunulan bilginin 6grencilerin gunluk yasamlariyla iliskilendirilmesi.

Yasamla iligskilendirme ve Etiketleme

Temel kavramlari netlestirerek adlandirma ve anlamlandirma.

Gosterme
Ornekler ve modellerle teorik bilgilerin somutlastiriimasi.

Tekrarlama

Kazanilan bilginin ve becerinin tekrariyla pekistiriimesi.

Kutlama
Ogrencilerin basarilarini pozitif geri bildirimlerle taclandirma.

Kuantum ogrenme modeli, ogrencilerin
ogrenme sirecine aktif katilmini saglamak,
bilissel becerilerini , duygusal ve sosyal
becerilerini  butunsel olarak gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda, Q-Soft modeli
kapsaminda, ogrenme icerikleri ogrencilerin
gunluk yasantilariyla iligkilendirilmeli , teorik
bilgiler somut etkinlikler ile desteklenmeli ve
ogrenme c¢iktilarint  surekli  tekrarlayarak
pekistirilmesi saglanmaldir. Boylece,
ogrencilerin hem bireysel 6grenme ihtiyaclari
fark edilip karsilanacak hem de ogrencilerin
derinlemesine ogrenme deneyimi kazanmasi
saglanmis olacaktir.



Etkinliklerin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Yakalama
Dersin basinda, 6grencilerin dikkatini cekecek bir video, hikaye,
resim ya da soru paylasilir. Ornek: Onemli bir problemi yansitan
video paylasilir ve bu problem durumunun ¢ozimi noktasinda

yapmamiz gerekenler nelerdir? sorusu yoneltilebilir.
Gosterme

Becerilerin dogrudan demonstrasyonu ile ornekler uygulamalar
yapiimalidir. Ornegin: Bir 6gretmen rol model olarak grup
calismasi yaparken nasil liderlik edilecegini gosterebilir.”

Tekrarlama
Uygulamalara hem yeterince zaman ayriimali hem de
sureklilikle tekrarlanarak pekistirilmelidir. Ornegin: Haftada bir
kez uygun ¢calismalar icin grup calismalari organize edilebilir.

iliskilendirme

Sunulan problem kapsaminda  ogrencilerin yasamlarindan
orneklerle bu durumu anlamlarn ve kendi deneyimleri ile
problem durumu arasinda bag kurmalari beklenilir. Ornegin:
Daha once hangi problem durumda grup calismasi yaptiginizi
hatirlayin. O zaman neler hissettiniz? Bu ¢alismada nasil bir yol
izlemeyi dustndyorsunuz?

Etiketleme

Her bilgi veya beceri, kavramlarla adlandiriimal ve
tanimlanmalidir. Ornegin: Empati nedir? Empati kurma,
bagkalarini anlamak i¢cin dnemlidir.

Kutlama

Her basariyi fark etmek ve pozitif geri bildirim saglamak esastir.
Ornegin: "Bir grup calismasi sonunda 'Hepiniz muhtesem bir
ekip oldunuz!" deyin."



Etkinliklerin uygulanmasinda, ogretmenin mesleki ve kisisel
acidan hassas becerilere sahip olmasi onem tasimaktadir.
Hem mesleki hem de bireysel iliskilerinde etkili iletisim
becerilerini kullanabilme, empati kurabilme, duygusal ve sosyal
karmasik durumlari yonetebilme, bilissel acidan rehberlik
edebilme gibi beceriler surecin etkin bicimde yurutulmesine
katki saglamaktadir. Bu baglamda 6gretmenin 6grenci merkezli
bir yaklasimi sinifinda benimsemesi, sinif i¢erisinde is birligine
dayali bir 6grenme ortami olusturmasi ve ogrencilerine ilham
veren bir liderlik sergilemesi ogretim tasarimi ile kazanilan
becerilerin surdurebilirligi acisindan degerlidir. Bu dogrultuda,
Q-Soft ogretim tasarimi ilkokul 6grencilerine uygulanmadan
once, oOgretmenlere hassas beceriler konusunda bilgi ve
farkindalik kazandirmak, ayrica ogretim tasariminin etkin
kullanimini saglamak amaciyla dokuz ders saati ¢evrimici ve
alti ders saati ylz yuze olmak Uuzere toplam 15 saatlik
ogretmen egitimi verilmistir.



Hassas Becerilere Duyarli Sinif Iklimi Olusturma

Model Olma
Ogrenciniz sizi ornek alr.
Kisiler arasi iletisim, duygusal
kontrol ve bilissel becerilerde
ogrencilerinizin deneyim
kazanmalari icin uygun

ortamlari olusturun.

Empati Gelistirme
Karsisindakinin hislerini
anlamasi icin empati kurmayi
destekleyin. Paylasilan
hikayeler Uzerinden duygulari
tartisin.  Bu  etkilesimlerin
yuzde tebessim ile

sonlanmasina 6zen gosterin.

Duygusal Farkindalik

Duygularinizi kesfetmek igin
once kendinize ardindan da
ogrencilerinize  izin  verin.
Ogrencilerinize "Nasi|
hissettin?" gibi sorular sorarak
durumlara

duygunun, eslik

ettigini kesfetmelerini

saglayin.

Cesaretlendirme

Yeni deneyimler icin

destekleyin ve cesaretlendirin.

Yeni etkinliklere katilimini
tesvik edin. Kendi
deneyimlerinizi siklikla

ogrencileriniz ile paylasiniz.



Q-Soft Tasarimini Uygularken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Dikkati Gekme ve ilgi Uyandirma:
Ogrencilerin dikkatini cekmek icin ilgi cekici bir baslangic yapilmahdir (ilging sorular,
videolar, gorsel materyaller, hikayeler vb.).

Somut Ornekler ve Uygulamalar:
Ogrencilere bilgiler teorik ve kavramsal olarak degil de modeller, somutlastiriimis

gorseller veya deneyimler kapsaminda sunulmalidir.

Tekrar ve Pekistirme:
Ogrenilen bilgilerin pekismesi icin tekrar cok 6nemlidir. Bu nedenle bilgilerin pekismesi

icin duzenli olarak tekrar firsatlari saglanmalidir.

is Birligi ve Katilimi Tegvik Etme:
Grup calismalari ve is birligine dayali etkinlikler icin uygun ¢calismalar ve ortamlar

olusturularak ogrencilerin strecin mimari olmalari saglanmalidir.

Diizenli Degerlendirme:
Ogrencilerin kaydettigi gelisme diizenli olarak degerlendirilip, gelistiriimesi gereken

konularla ilgili geri bildirim mutlaka verilmelidir.

Bilgileri Giinliik Hayatla iliskilendirme:
Ogretmen, 6grencilerin konuyu zihninde anlamlandirmalari icin bilgiler giinliik yasamla
iliskilendirmelidir.

Etiketleme ve Kavramlari Tanitma:
Temel kavramlar acik ve net bir sekilde 6grencilerin diizeylerine uygun olarak

tanimlanmalidir.

Pozitif Geri Bildirim ve Kutlama:
Ogrencilerin gosterdikleri olumlu gelismeler aninda takdir edilmeli, olumlu geri bildirim ile

davranigin sirekliligi saglanmalidir.

Bireysel Farkhliklara Saygi:
Ogrencilerin farkli 6grenme hizlari oldugundan buna uygun yaklasimlar

benimsenmelidir. Ogrenme ortamlari ve etkinlikler 6grencilerin ihtiyaclarina uygun olarak
zenginlestirilmeli ve farklilastirilmalidir.

Destekleyici Ogrenme Ortami Olusturma:
Ogrenciler kendilerini rahat ve dogal bir ortamda daha mutlu hissederler. Bu nedenle

ogrenciler icin fiziksel ve psikolojik agidan gtivenli bir ortam saglanmahdir.
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Geri Bildirim ve Degerlendirme

Pozitif Geri Bildirim
Pozitif ve gelistirici bir dil kullanin. Ornegin: "Bugtin harika bir liderlik yaptin. Bununla birlikte, grup calismasinda herkesi dahil
etmeyi unutmayalim.”

Gozlem
Ogrencilerin hassas becerilerindeki gelismeyi gozlemleyin ve kaydedin.

Degerlendirme
Ogrencilerin hassas becerilerini 6lcmek icin uygun degerlendirme araclari kullanin.




Sonug

O-Soft 6gretim tasarimi ilkokul 6grencilerinin hassas becerilerini desteklemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu ogretim tasarimi, dgrencilerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
desteklerken, ogretmenler icin de yenilikci bir yaklasim sunmaktadir. El kitabinda sunulan
kavramsal bilgiler ve 6rnek uygulamalar, 6gretmenlerin Q-Soft modelini siniflarinda basariyla
uygulayabilmeleri icin onemlidir.

Kuantum o6grenme felsefesinden ilham alan bu model, 6grencilerin sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimini bir butiin olarak destekledigi i¢cin ginimuzde daha da onemli bir hal
almistir. Dijital ¢ag olarak adlandirilan bu yuzyilda 6grencilerin insan iliskilerini etkin bir
bicimde slirdurmek ve yasamina deger katmak icin bu becerilere daha cok ihtiyac duyduklari
anlasiimaktadir. Bu nedenle bu surece rehberlik edecek ogretmenlerin hassas beceriler
konusundaki bilgi ve farkindaligi ¢ocuklarda hassas becerileri gelistirmek acisindan énem
arz etmektedir.

Egitim, ogrencilerin yalnizca neyi bildigi degil, nasil hissettigi ve ne disundugu ile ilgilenmesi
gereken bir sirectir. Q-Soft ogretim tasarimi, bu hedefi gerceklestirmek icin batuncdl bir
yaklasim sunarak o6gretmenleri ve ogrencileri 6grenme yolculugunda guclu birer aktor haline
getirmeyi hedeflemektedir. Bu el kitabi, basta 6gretmenler olmak Uzere, egitimin toplum ve
birey Uzerindeki donusturicu etkisini artirmaya yonelik bir rehber olarak tasarlanmis olup,
yenilik¢i uygulamalariyla gelecegin egitim uygulamalarina i1sik tutmaktadir.
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