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llkokul Ogrencilerinin Hassas
Becerilerini Gelistirmede Kuantum
Ogrenme Temelli Ogretim Tasarimi

Degerli Veliler,

"llkokul Ogrencilerinin Hassas Becerilerini Gelistirmede Kuantum Ogrenme Temelli
Ogretim Tasarimi" baslikli bu proje ile cocuklarinizin kisilerarasi iliskileri, duygusal kontrol
durumlari ve biligsel becerileri desteklenmesi; ayni zamanda onlarin sosyal ve akademik
hayatlarinda daha guclu bireyler olarak yetismelerinin saglanmasi amaclanmaktadir.

Hassas beceriler, cocuklarin hem toplumsal alanda hem de bireysel yasamda etkili bir
sekilde yer almalarini saglayan kritik yetkinliklerdir. Bu beceriler; empati, is birligi, problem
cozme ve saglikli iletisim kurma gibi yagsam boyu 6grenmeyi destekleyen ozellikler icerir.
Projemiz, bu becerileri gelistirmek icin yenilik¢i bir 6grenme yaklasimi olan Kuantum
Ogrenme Temelli Ogretim Tasarimi (Q-Soft) modelini kullanmakta ve cocuklarinizin bu
strecte kazandigi becerileri pekistirmeyi hedeflemektedir.

Bu el kitabi, siz degerli velilere Q-Soft 6gretim tasariminin nasil isledigi, cocuklarinizin
gelisim sureclerinde nasil bir rol oynadigi ve bu slregte sizlerin nasil destek olabileceginiz
konusunda rehberlik etmeyi amaclamaktadir. Cocuklarinizin hem akademik hem de
sosyal acidan guclu bireyler olarak yetismesini birlikte destekleyebiliriz.
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Ogretim tasariminda yer alacak hedeflerin belirlenmesi
amaciyla, hedef kitle analizi kapsaminda sinif ogretmenleri,
okul psikolojik danismanlari ve ailelerle gorusmeler
yapiimistir. lhtiya¢ analizi dogrultusunda ilkokul 6grencileriyle
gorismeler gerceklestirilmistir.

Bu sirecte, Ogretmenler icin Hassas Beceriler Olcegi,
Ebeveynler icin Hassas Beceriler Olgegi ve llkokul Ogrencileri
icin Hassas Beceriler Olcegi gelistirilmis ve profil analizleri
yapilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, ulasiimasi beklenen c¢iktilar
belirlenmis ve ogretim tasariminin icerigi olusturulmustur.

Ogretim tasarimi, ilkokul birinci ve ikinci siniflar icin Moddil I;
Ugclncu ve dordidncu siniflar icin Moddul Il olmak tzere iki ayri
gelisim seviyesinde tasarlanmistir. Ogretim tasariminin
uygulamasi 10 hafta sirmektedir.
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Q-SOFT Ogretim Tasarimi Hakkinda

Modil- | Modul- Ii
Modul [, ilkokul birinci ve ikinci Modul Il, ilkokul uc¢tlincii ve dordiincii
sinif ogrencilerinin hassas sinif dgrencilerinin hassas
becerilerini gelistirmeye yonelik becerilerini gelistirmeye yonelik

etkinliklerden olusmaktadir. etkinliklerden olusmaktadir.

Ogretim tasariminin uygulamasi 10 hafta sirmektedir.



Q-SOFT Ogretim Tasariminin Icerigi

Kisilerarasi Beceriler Bilissel Beceriler
e Empati ve Bireysel Farkliliklara e Dlslinme Becerileri
Saygi duyma e Zaman Yonetimi

e CatismaGézme {2 A M - « Giivenli Teknoloji Kullanimi ve Oz
e lletisim ve Is Birligi Denetim
o Akran Zorbaligi
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Duygu Kontrolu Becerileri

e Duygulari Fark Etme ve Tanima

e Stres Yonetimi

« Ofke Yonetimi ve Diirtii
Kontrolu



Kuantum Ogrenme Modeli Nedir?

Kuantum ogrenme, ogrenme ve ogretme sureclerini daha etkili bir hale getirmeyi amaclayan
eklektik bir ogretim modelidir. Yakalama, iliskilendirme, etiketleme, gosterme, tekrarlama ve
kutlama olmak Utzere alti adimlik bir donguden olusan bu model, 6grencilerin 6grenme sureclerine
aktif bir sekilde katilmalarini tesvik etmektedir (Deporter vd., 1999). Ogrenme bir bitiin olarak ele
alinarak ogrencilerin hem bilissel hem de duygusal acidan glclenmelerine katkida bulunur.

Tekrarlama Etiketleme

e



Hassas Beceriler Ogretim Tasarimi: Ebeveynler
Icin Rehber Kavramlar

Kisiler Arasi Beceriler

- Empati, is birligi, etkili iletisim,
catisma ¢cozme, durustlik ve bireysel
farkhliklara saygi gibi  beceriler,
cocuklarinizin hem sosyal ¢evrelerinde
hem de okul yasamlarinda daha etkili

bir sekilde yer almasini saglar.

Bilissel Beceriler

- DUstnme becerileri, zaman yonetimi,
guvenli teknoloji kullanimi ve 0z

denetim,  c¢ocuklarinizin  problem
cozme ve planlama gibi alanlarda
daha iyi performans gostermelerine

yardimci olur.

Duygu Kontrolii Becerileri

- Duygularini fark etme ve tanima,
stres yonetimi, 6fke kontroli ve durtu
denetimi,

cocuklarinizin  duygusal

dengeyi saglamasina ve zorlu
durumlarla daha iyi basa cikmasina

yardimci olur.



Hassas Beceriler: Neden Onemlidir?

Hassas beceriler, bireylerin diger bireylerle etkili bir sekilde iletisim kurmasi, duygusal
kontrol saglamasi ve problem cozme gibi bilissel becerileri gelistirmesi ile ilgilidir. Bu
beceriler, cocuklarin hem sosyal yasamda hem de akademik ortamda daha basaril
olmasini saglar. Elestirel diusiinme, empati, grup ¢calismasi ve iletisim gibi hassas beceriler,
hizla degisen ortamlara uyum saglamak ve bu alanlarda isi birligi icinde ¢alismak igin
biyiik 6neme sahiptir. Ozellikle 6grencilerde gelisen bu beceriler, sosyal etkilesim ile
akademik basari arasindaki dengeyi olusturmada buyuk bir rol oynamaktadir.

Hassas becerilerin gelistiriimesi, 6grencilerin sadece akademik basarilarini gelistirmez, ayni
zamanda daha guclu iliskiler kurma ve sosyal-duygusal etkilesimleri yonetme yeteneklerini
de artirir. Ayni zamanda bu becerileri deneyimlemek, dijital cagin ortaya ¢ikardigi sorunlari
bilmek ve bunlarla bas etmek icin de kritik Gneme sahiptir.




Q-Soft Modelini Nasil Uygulayabilirim?

1. Yakalama
Cocugunuzun dikkatini cekmek icin bir hikaye, resim, video veya bir
soru ile baslayabilirsiniz. Ornek: Gunlik hayatta karsilasilan bir
problemi iceren kisa bir video izletip, “Sence bu problemi ¢ozmek
icin ne yapabiliriz?” gibi sorular sorarak ilgisini ¢cekebilirsiniz.

3. Gosterme

Cocugunuza bir konuyu nasil uygulayacagini somut o6rneklerle
gosterin. Ornek: Cocuklarinizla bir grup etkinligi yaparken, is birligi
ve liderlik becerilerini nasil sergileyebileceginizi modelleyin.

5. Tekrarlama

Cocugunuzun ogrendigi becerileri tekrar etmesini tesvik edin.
Ornek: Haftada bir aile etkinli§i planlayarak cocugunuzun bu
becerileri dlizenli olarak uygulamasina firsat taniyabilirsiniz.
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2. lligkilendirme

Cocugunuzun, verilen bilgiyi kendi yasamiyla iligkilendirmesini
saglayin. Ornek: “Daha once arkadaslarinla bir grup calismasi
yaptiginda neler hissetmistin? Bu calismada hangi vyollar
izlediniz?” gibi sorularla, ge¢mis deneyimlerini ve duygularini
hatirlamasina yardimci olun.

4. Etiketleme

Cocugunuzun ogrendigi becerileri ve kavramlari
anlamlandirmasina yardimci olun. Ornek: “Empati nedir? Empati
kurmak neden onemlidir?” gibi sorular sorarak, temel kavramlarin
acikliga kavusmasini saglayabilirsiniz.

6. Kutlama

Cocugunuzun c¢abalarini ve basarilarini fark edin ve takdir edin.
Ornek: Bir aile galismasi sonrasinda, “Bugiin gercekten harika bir
ekip oldunuz, hepinizle gurur duyuyorum!” diyerek cocugunuzu
motive edebilirsiniz.



Uygulanabilecek Oneriler

Model Olma

Ogrenciniz sizi 6rnek alir. Kisiler
arasi iletisim, duygusal kontrol ve
bilissel becerilerde ogrencilerinizin
deneyim kazanmalarl i¢in uygun
ortamlari olusturun. Bu ortamlarda
sizin  yaptiklarinizi  goérmelerini
saglayiniz. Gizil 6grenmeye olanak

saglayiniz.

Duygusal Farkindahik

Duygularini ifade etmesine izin
verin. "Nasil hissettin?" gibi sorular
sorun.

Empati Gelistirme

Karsisindakinin hislerini anlamasi
icin empati kurmayi destekleyin.
Paylasilan  hikayeler lzerinden
duygulari tartisin. Bu etkilesimlerin
yuzde tebessum ile sonlanmasina

O0zen gosterin.

Cesaretlendirme

Yeni deneyimler icin destekleyin ve
cesaretlendirin.  Yeni etkinliklere
katihmini tesvik edin.



Q-Soft Modelini Uygularken Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gerekenler

O

Dikkati Cekme ve ilgi Uyandirma

dikkatini
basglangiclar

cekmek icgin

yapin. llging
sorular, hikayeler, videolar veya gorsel

Cocugunuzun
etkileyici
kullanarak

materyaller cocugunuzun

ilgisini toplamasini saglayabilirsiniz.

—

Tekrar ve Pekistirme

Cocugunuzun ogrendigi bilgileri tekrar
ederek pekistirmesini saglayin. Duizenli
alistirmalar ve etkinliklerle 6grenmenin
kalici olmasini destekleyin.
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Diizenli Degerlendirme

Cocugunuzun gelisimini dutzenli olarak
takdir
alanlarda

takip edin ve gucli yonlerini

ederken  gelisime  acik

destekleyin.

&

Bilgileri Giinliik Hayatla iliskilendirme

Cocugunuzun ogrendigi bilgileri
anlamlandirabilmesi icin bunlarn gunlik

yasamla iligkilendirmesine yardimci olun.
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Pozitif Geri Bildirim ve Kutlama

Cocugunuzun cabalarini fark edin ve

basarilarint  kutlayin.  Olumlu  geri
bildirimler vererek onun 0z guvenini

artirabilirsiniz.
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Destekleyici Ogrenme Ortami Olusturma

h

Somut Ornekler ve Uygulamalar

Cocugunuzun ogrendiklerini daha iyi

anlamasi i¢cin  somut Odrnekler ve

uygulamalar yapmasini tesvik edin.
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Is Birligi ve Katilimi Tegvik Etme
Cocugunuzun is birligini 6grenmesi icin
grup etkinlikleri ve is birligine dayal
gorevler planlayin.

Cocugunuzun kendini givende hissedecegi bir

ortam saglayin. Sevgi dolu ve cesaretlendirici bir

aile ortami, cocugunuzun daha mutlu ve basarili

olmasina katki saglar.

»

Etiketleme ve Kavramlari Tanitma

Cocugunuzun ogrendigi kavramlar acik
ve net bir sekilde anlamasina yardimci
olun.
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Bireysel Farkliliklara Saygi

Cocugunuzun kendine has hizini ve
ogrenme tarzini goz onunde bulundurun.
Onun ihtiyaclarina

uygun yontemler

gelistirin.



Sonug

llkokul cagindaki cocuklarinizin hassas becerilerini gelistirmek icin Q-Soft modeli, siz
ebeveynler icin onemli bir rehber olabilir. Bu model, cocuklarinizin sosyal-duygusal gelisimini
desteklerken, ayni zamanda onlarin akademik ve bireysel basarilarini artirmaya yonelik
batuncdl bir yaklasim sunmaktadir. Bu el kitabi, sizlere kavramsal bilgiler ve uygulamal
oneriler sunarak, ¢ocuklarinizin gelisim sureclerini daha etkili bir sekilde desteklemenizi
amaclamaktadir.

Kuantum o6grenme felsefesinden ilham alan bu model, cocuklarinizin sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimlerini bir buttin olarak destekler. Dijital cag olarak adlandirilan gunimuzde,
cocuklarin bu becerilere her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duydugu aciktir. Bu nedenle,
sizlerin bu silrecte aktif bir rol alarak cocuklariniza rehberlik etmeniz blyik 6nem
tasimaktadir.

Ebeveynler olarak, cocuklarinizin dikkatini cekecek etkinlikler planlamaktan, onlarin ¢cabalarini
takdir etmeye ve duygusal ihtiyaclarini karsilamaya kadar bircok alanda destekleyici bir rol
ustlenebilirsiniz. Bu sirecte bireysel farkliiklara saygi gostererek, ¢ocuklarinizin benzersiz
ozelliklerini desteklemek ve onlarin potansiyellerini en iyi sekilde ortaya koymalarini
saglamak, modelin basarisini artirmada onemli bir etken olacaktir.

Egitim, yalnizca bilgi aktarimi degil, ayni zamanda cocuklarinizin sosyal ve duygusal acidan
giclenmesini hedefleyen bir slirectir. Q-Soft modeli, bu hedefe ulagsmak icin siz ebeveynlere
pratik ve uygulanabilir yontemler sunarak, cocuklarinizin ogrenme yolculugunda guclu
bireyler olmalarina katki saglamayi amaclamaktadir. Bu el kitabi, ebeveynler olarak sizlerin
cocugunuzun gelisim surecinde daha etkili olmanizi saglayacak bir rehber niteligindedir ve
yenilik¢i uygulamalarla gelecegin bireylerini sekillendirme yolunda sizlere i1sik tutmaktadir.
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