BULTEN

“ILKOKUL OGRENCILERININ HASSAS
BECERILERINi GELISTIRMEDE KUANTUM
OGRENME TEMELLI OGRETIM TASARIMI"

Bu bulten, TUBITAK-1001 Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme
Programi Kapsaminda desteklenen “ilkokul

Ogrencilerinin Hassas Becerilerini
Gelistirmede Kuantum Ogrenme Temelli
Ogretim Tasarimi” baslikli proje calismalari
hakkinda bilgi sunmaktadir.
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Arastirmada, ilkokul
ogrencilerinin hassas
becerilerini gelistirmede
kuantum 6grenme
temelli 6gretim
tasariminin etkililiginin 01.12.2023

incelenmesi 01.06.2026
amaglanmaktadir. '.
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Ilkokul ogrencilerinin, ebeveynlerin,
ogretmenlerin hassas beceriler
konusunda goruslerini belirlemek ve Q-
Soft 6gretim tasariminin etkililigini
belirlemektir.




HASSAS BECERI

Hassas beceriler cocuklarin
diger bireyler ile iyi anlasan,
esnek ve etkin karar veren,
duygu ve davranislarini
duzenleyen bireyler
olmasina yénelik becerileri
ifade etmektedir,

—* jletisim, is birligi, empati, catisma

_ ¢6ztimleme ve dlrdstlik
Kisilerarasi

iligkiler

—® Problem ¢6zme, elestirel
dusiinme, karar verme, 6z
degerlendirme, analiz ve
neden-sonuc iliskisi kurma

Bilissel
Beceriler

—*® Duygulari fark etme, duygulari
ybnetme ve stresle basa ¢ikma
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HASSAS BECERILER

Hassas beceriler; bilissel, duyussal ve
davranissal acidan ¢ocuklarin gelisimini
desteklemektedir.
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Pek cok cocuk, hassas
becerileri deneyimlemeden
okula baslamaktadir. Bu
durum, aile ici iliskilerde
iletisim engelleri ve 6fke
yonetiminde guclukler;
catisma, kendini ifade
etmede gucluk cekme, okul
yasantisinda ise dusuk
akademik performans ve
sosyal uyumda gucluk gibi
sorunlarin ortaya
¢clkmasina neden
olmaktadir.
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Kuantum ogrenme eklektik bir 6gretim modelidir.
Ogrenme-6gretme slrecini zenginlestirmeyi
amaclar. Altr adimlik donguden olusan kuantum
ogrenme, ogrencilere akademik beceriler, kuantum
hafiza teknikleri, etkili not alma teknikleri ve yasam
boyu 6grenme becerileri kazandirabilir.

Kutlama Yakalama

Kuantum O8renme
5 Déngiiss
éngusu
Tekrarlama iliskilendirme
3

Gosterme Etiketleme




Bu arastirmada hassas becerileri 6gretmede
kuantum 6grenme destekli hassas beceri
ogretim tasarimi (Q-SOFT) gelistirilecektir.
Her bir ders plani alt1 asamali kuantum
ogrenme dongiisiinii takip edecektir.
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Hedef Kitle Analizi

Q-Soft isimli projemizin
hedef kitle analizi icin
Canakkale ili ve
ilcelerinde Ilkokullarda
ogrencilerle,

ebeveynlerle ve
ogretmenlerle
gorusmeler
gerceklestirilmistir.
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Olgek Gelistirme Calismalari

llkokul 6grencileri,
ebeveynleri ve
ogretmenler icin
gelistirilecek olan hassas
beceriler dlcekleri icin
pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir.
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Ogrenci, Ogretmen ve Ebeveynler Neler Dusunuyor?

Hedef kitle analizi
kapsaminda 6gretmen
goruslerini almak amaciyla,
Canakkale ili ve ilcelerinde
ilkokullarda gorev yapan 16
gonullt sinif 6gretmenine
ve 11 gonullt okul
psikolojik danismanina
ulasiimistir. Ebeveyn ve
68renci goruslerini almak
amaciyla, ilkokulda ¢ocugu

HEDEF KITLE olan 21 goniilli ebeveyn ve

20 ilkokul 6g8rencisi ile

ANALiZi gorusmeler yapilmistir.

“Biz sinifta surekli neden tzerinde ¢ok odaklaniyoruz, o
neden? Peki sizce neden béyle? En basitinden her BSCIZUSUANTFATITTTBRCE [1110f08

seyde bir neden ariyoruz. Dolayisiyla ¢ocuklar siirekli [ 4ol J R T] ] {TRN) I BN LA ) (1)) &)
sinifta aktif ve soru soran cocuklar var. Ogretmenim, BTV Lo il s le] oyle oluyor.
neden? Hatta bazen brangs 6gretmenleri diyor, ‘Ne ¢ok Ciinkii mesela cok iliskili

soru soruyor seninkiler’ diye. Clnkl soru sormasini kadashk ol
destekliyorum. Dolayisiyla elestirel disinme bicimleri ZULCe RS (ebbekele) (ente ALl

gelisiyor, yani bilgi basamaginda kalmiyoruz hicbir AlLUSELAN Ll LA A )T )
zaman.” - Ogretmen yiizden ben de iiziiliir, onu

teselli ederim. Mutlu etmeye
“Ben hep bu sekilde yaklasirim, oturalim konusalim, calisirrm. Sonra oyun oynariz.
halledelim, orta yol bulabiliriz, bulamayabiliriz ama &y {iziintiiyii aklindan
bunun konusmaya deger oldugunu, bu sekilde model T il B
olmaya c¢alisiyorum ve kizimda da aslinda bunu atmasini tercin e e,”m' en
goriyorum. Yani bir sekilde acik bir iletisim. Bir sey BalallelEILIAIIRTRIRL T4 ()]
oldugunda, 'Anne, seninle bir sey konusmak RIS XA RN ITE 10T e 1] 7] (]
istiyorum." 'Baba, sana bir sey soylemek istiyorum. oYl =X =1 [T [0 /I i i a 7]
Buna kirildim, suna uzildim." Gayet kendini ac¢ik¢a davranmaya calisiyyorum ki o

ifade edebiliyor.”- Ebeveyn da mutlu olsun diye.” - Cocuk
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“Sen o gozyasini bir
kenara  koyup  smifa
giriyorsun c¢linkii onlarin
hayal giicleri, hayalleri,
istekleri ve mutlulugunun

Oniine gecemezsin.”

“En onemsedigim sey
cocuklarin 6zglrce kendini
ifade etmeleri.”

| “Ogrencinin en zayif
oldugu noktay:

| giiclendirmek yerine iyi
¥ oldugu bir alanda
ilerletmek isterim.”
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Agliyor. Kendini yere atiyor. Yani o anda ben biraz
sakin kalmaya caligiyorum, yaninda oturuyorum. O
bayagi bir agliyor ama yani bazen bir saat siirityor
aglamasi. Sabirla oturuyorum yaninda. Ondan

sonra aglamasi bittigi zaman artik o da sakinlesiyor.

Ciinkit babalar1 hicbir seye hayir demiyor. Ondan sonra evin kotiisit anne. Ciinkit yasaklar:
olmayacak seyleri hep anne sdyledigi igin. Yani ben sdyliyorum. Baba daha ¢ok hani
egitimiyle de ¢ok ilgilenmiyor. Her sey benim iistiimde oldugu i¢in. Tabii ki ben de yiiz goz
oluyorum.

Duygularini ifade edilmesine olanak saglamaya caligiyoruz. Soyle, bazen tabi her duyguyu
soylemek de gerekmiyor. Bunu oyun oynayarak veya iste piyanoya gidiyor. Mesela piyanoya
gittiginde o duyguyu bosaltmig oluyor. Ciinkii o piyanoda bir seyler ¢almasi ona ¢ok iyi
geliyor. Ayni zamanda voleybola gidiyor. Voleybola gittiginde de o stresli veya ifade
edemedigi seyleri orada bosaltmig oluyor enerjisini.

Dezavantajli fiziksel
veyahut da sosyokiiltiirel
sosyoekonomik  olarak

dezavantajli  ¢ocuklarla TiF p
daha iYi en-te'grasyon Mesela ses 1stk Ogreniyorlar. Ben bu ses 15tk ben de
saglayabilmek icin ortak  piyofizikeiyim dgrencilere simdi anlatiyorum, cocuklar beni

bellfi .okullar arasl  dinlemek istemiyorlar ¢iinkii onlar taa ilkokul iste bunu
pFO]elerm. 4‘3 yilda enaz  ssrenmigler. Bu kadar akademik gitmenin anlami var mudir,
bir defa iki defa olmas cok emin degil. Ya ¢ocuga hayati ogretsin, ¢ocuklugunu

gerektigini ben yasamayi ogretsin bu kadar bilgi yigin1 miifredat yani bence bu
distinityorum. cocuklara ¢ok agir...



....Cuinki arkadaglarim sorun yasayinca
birbirlerine kiisiiyorlar. Ben de ¢ok
tiziiltyorum bu duruma. Barigtirmaya
calisiyorum.

Sey, ciinkii ben yalmiz c¢aligmayr daha

¢ok seviyorum grup caligsmasinda ee ¢ok
fazla sevmiyorum ee ¢iinkii sey bazen
anlag anlagmamazlik oluyor. O yiizden
bireysel caligsmay1 daha ¢ok seviyorum.

Daha giiglii oluyorum c¢iinkii mesela tek
yalmiz yalnizkene boyle sey yapiyorum,
heyecanlaniyorum. Heyecanlidan sebep

de fazla odaklanamyorum ama grup ...telaglaniyorum, bir de yanlis bir

calismalar1 oldugu icin arkadaglarimla SE€Y yaparsam diye korkuy orum.
birlikte olunca bana bir cesaret geliyor.
Giig geliyor.



PROJE HAKKINDA

Ogretmenlerin hassas becerilere iliskin farkindalig
ve uygulamadaki yer verme duzeylerini
belilemek, ebeveynlerin ve 6grencilerin hassas
beceri duzeylerini beliremek amacyla
Ug ayn olgme arac gelistirilmistir,

Ogretmenler Ebeveynler Cocuklar
icin Hassas icin Hassas icin Hassas
Beceriler Beceriler Beceriler
Olcegi Olcegi Olcegi




Projenin tanitim toplantisi Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Fakuiltesi Konferans Salonunda
gerceklesmistir. Programa Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Dincay KOKSAL, Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Salih
Zeki GENC ve lniversitemizin 6gretim elemanlari ve
Canakkale Il Milli Egitim Mudurligi ve il Milli Egitim
Maddarlagine bagli okullarda gérev yapan ¢ok sayida
okul miidurd ve 6gretmen katiimistir.




SIMDIYE KADAR
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e Ogretmen Gériisme

e Fbeveyn Gorisme

e Ogrenci Gériisme

e Ogretmenler icin Hassas Beceriler Olcegi
e Ebeveynler icin Hassas Beceriler Olcegi

e Cocuklar icin Hassas Beceriler Olcegi

NELER YAPACAGIZ?

e Ogretmen egitimlerinin verilmesi
e Aile egitimlerinin verilmesi
e Ogretim tasariminin hazirlanmasi
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